
真剣交際になったら、成婚退会までにすり合わせましょう 
 

１.自分と周りについて 

□自分の価値観（考え方）について→家族関係、仕事、生活習慣、趣味など 

□精神的、身体的なことについて→特定宗教への強い信仰、持病など 

□親族や友達について→親族の介護問題、友人関係など 

 

2.仕事について 

□結婚後の仕事について→自分はどうしたい？相手にどうしてほしい？ 

□仕事の特殊性、勤務時間等について→守秘義務、出勤帰宅時間、残業など 

□キャリア形成について→今の仕事を続けたい、転職したい、起業したいなど 

 

3.金銭感覚について 

金銭感覚の一致は大切なので、大まかにすり合わせておきましょう。 

自分の考えと違っても相手の考え方に耳を傾け、なぜそう考えるのかを聞きながらすり合わせましょう。 

□現在の収入について→本業の収入、副業の収入など 

□現在の借入金、資産状況について→ローン、貯金、有価証券、不動産など 

借入金（ローンや奨学金等）がある場合は返済計画についても共有しておきましょう。 

□何にお金を使いたい？→貯蓄、趣味、自己啓発、健康、子供の教育、親を援助したいなど 

□毎月の生活コストは？→住居費、食費、光熱費、お小遣い・・・ 

□家計管理は？→自分に任せてほしい、相手へ任せたい、別々に管理したいなど 

 

4.結婚式について 

□結納や婚約指輪について→結納あり・なし、婚約指輪あり・なし、相手しだい 

□結婚式について→結婚式あり・なし、結婚式場、レストランウェディング、海外ウェディング 

 

5.新居について 

□どの辺りに住みたい？→具体的エリアや駅名とその理由、特になし 

□希望形態、間取りは？→賃貸マンション（家賃補助あり・なし）、戸建て購入、特になし 

 

6.こどもについて 

□こどもについて→できればほしい（いつ頃、何人ほしい）、特にこだわらない（夫婦ふたりで） 

□妊活について→自然妊娠のみ、不妊治療も検討可 

□教育について→私立へ通わせたい、大学まで行かせたい、元気ならそれで 

 

7.家事・育児のこと 

□家事の分担は？→自分メイン、相手メイン、半々くらい 

□育児の分担は？→自分メイン、相手メイン、半々くらい 

□妊娠・出産後の仕事は？→どうしたい？してほしい？仕事を続けたい、仕事を辞め育児に専念したいなど 

 

８.スケジュール感 

□それぞれの親族への挨拶→何月頃 

□入籍時期→だいたい何月頃 

□入居時期→だいたい何月頃 


